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DE VOORZET: 2e "SEIZOEN"-GANG, Nummer 7: September 1995.
(officieel clubblad V.V. Gilze)

Oprichtingsdatum: 7 maart 1921

Sportpark: Lange Wagenstraat 52 te Gilze

Postadres: Postbus 137, 5162 ZJ Gilze

Telefoon: 0161-451993

Bankrckening: Rabobank 1166.09.559

Sccretariaat: Ceces Kock, Versterstraat 6, 5126 BT Gilze (0161-452009)
Ledcenadministratic: Arno Aarts, Van hcinsbergstraat 42, 5126 HN Gilze (0161-451169)
Penningmeester: Jerry Aarts, Van Brederodestraat 6, 5126 HZ Gilze (0161-452538)

Redactie "de Voorzet":  Albert Smeckens, Hubertusveld 7, 5126 XJ Gilze (0161-451162)

In dit nummer onder andere: Met bijlage: Programma-overzicht Gilze 1 seizoen 1995/1996

* Sponsorpuzzel * Colum: Jean de Koninck

* Sportblessures: blessure-preventie * Strip: "Die 3"

* Indeling jeugd-teams * Sponsorloterij: nog méér aantrekkelijker!
* Notulen Ledenvergadering 1994 * Nicuws van de Supportersclub
LIDMAATSCHAP:

Aantal leden per 28 augustus 1995: 380

Nicuwe leden kunnen zich aanmelden bij de ledenadministratic.

Opzeggen van het lidmaatschap dient uiterlijk te geschieden voor 31 mei van ieder jaar. de jaar-
contributie moct in twee termijnen worden betaald (juli & januari). Ook bij opzegging gedurcnde het
seizoen, blijlt de jaarcontributic verschuldigd. Bij opzegging van het lidmaatschap moct de ledenkaart
worden ingeleverd.

INZENDEN KOPI1J:

Indicn u een artikeltje wilt schrijven voor "de Voorzet" of cen zockertje wilt plaatsen, dan kunt u dit
inleveren bij ecn van de volgende adressen:

Albert Smeekens, Hubertusveld 7 te Gilze

Jerry Aarts, Van Bredcrodcstraat 6 te Gilze

William Akkermans, Pastoor van Dijkplcin 11 te Gilze
Coca-Cola-Aktie-bal, in het clubgebouw van V.V. Gilze

*
*
*
*

Kopij voor de volgende "Voorzet dient uiterlijk op I oktober 1995 te zijn ingcleverd!

Hoofdsponsor:
DRANKENHANDEL
GILZE
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VERSLAG ALGEMENE JAARVERGADERING V.V. GILZE d.d. 12 SEPT. 1994

Aanwezig: namens bestuur:
Aimé Cruysbergs, Cees Kock, Jerry Aarts, William Akkermans, Johan Oprins, Mart Ma-
chielsen en Ad Klaassen.
aantal leden:
43

Afmeldingen ontvangen van:
Jos van Wanrooy, Jan Boomaars, Pict Vermculcn, Johan van Zon, Erik vd Ouwcland, Henk
Pelkmans, Toon Faes, Martijn Aarts, Lilian Facs-Kanters, Toinc Beenhakkers, Toos Oprins-
Timmermans, Wout Kock, Mark Faes, Hein vd Boogaart, Nard Michiclsen, Hennic Henderson, Jan
Fitters, Bas Roclands, Nancy Kanters, Frans Koch c¢n John Swinkels.

01. Opening.
Met cen woord van welkom opent Aimé om 20.05 u de vergadering.

02. Huldiging jubilarissen.
Aan de hand van een door W. Akkermans vervaardigd overzicht schetst Aimé de verschillende

voetballoopbancen van Charly Bastiaansen en Jan Brocrs. Door middel van het opspelden van de
onderscheiding wordt tenslotte het 25-jarig lidmaatschap bezegeld.

03. Notulen Algemene Ledenvergadering d.d. 30 mei 1994,
Omdat er geen op- of aanmerkingen zijn op het verslag worden deze definitief vastgesteld in de
gepresenteerde vorm.

04. Financieel jaarverslag/Begroting 1994-1995.

In cen zeer duidcelijk betoog licht Jerry de aanwezigen de cijfers toe, hicrbij gebruik makende van een
overhead-projector/scherm.

De verschillen t.o.v. het vorige scizoen worden met name veroorzaakt door cen gewijzigde presentatic en
samcnstelling van cijfers.

Kantine:

Een echte penningmecster waardig benadrukt hij nog even het belang van de kantinc-opbrengst. Hij laat
ook zicn dat ccn kampioenschap (1992/1993) direct gevolgen heeft voor de omzet. Door cchter wat
bezuinigingen valt het resultaat ondanks een lagere omzet toch nog mee.

Jeugd:

Inzake de jeugdcommissie is duidelijk de positieve inbreng van de Grote Club Aktie zichtbaar. Door
echter cen akticve voorzitter nemen ook de investeringen toe, overigens gedragen door het voltallig
bestuur.

Diversen:

Door ecn gezonde financiéle huishouding creéren wij op dit moment een vetlaag die ons ook in staat
gesteld heeft cen verenigingstenue aan te schaffen. Niet in de laatste plaats uitcraard ook het gevolg van
cen nicuwe hoofdsponsor en diverse shirtsponsors. Logisch doch voor alle duidclijkheid: het geinves-
teerde bedrag in shirts en overige kleding bedraagt ca. f 45.000,00; wees cr dus zuinig op!

Lichtmastenaktic:

Dit loopt voorspocdig. Door o.a. een donatie van de Supportersclub, de Coca-Cola-aktic, dc Amber-
aktic en de succesvolle Sponsorloterij zullen wij in ons jubileumjaar ongetwijfcld ecn nicuwe veldverlich-
ting in gebruik kunnen nemen. Zodra er aanleiding is zal de 'thermometer’ worden bijgewerkt.
Budgctten:

Aan dc hand van de 5 commissics cn 3 staffuncties zijn de budgetten toegekend. Per kwartaal bespreckt
het bestuur de door Jerry opgestelde analyse.



GESPECIALISEERD IN
s CLUBKLEDING

4861 AACHAAM
Tel./fax:01619-1613

Nu, voor de training
bij Ad Eras in Chaam.......

Voetbalbroekjes........... f 7,50
Voetbalshirtjes........... f 12,50
Trainingspakken........... 20% korting
Voetbalschoenen.......... f 75,00/f 100,00/f 125,00
57541
/720 1| A. Hessels

— . [= Oranjestraat 113
Gilze

TAXI-GILZE =01615-1254

A Taxi- Groepsvervoer - Zieken - Rolstoelvervoer




"Eetcafé D'n Brooy”
Chaamseweg 21
5126 NE Gilze
e Tel: 01615-1548

* Voor Uw lunch of diner!
Ruime keuze in vlees- of visgerechten.

* Elke twee maanden wisselend keuzemenu voor f 32,50 P.P. (drie gangen)

* Dinerbonnen verkrijgbaar v.a. f 25,00

* NIEUW VOOR GILZE EN OMGEVING *

"GLASGRILLEN"
* Minimaal 24 uur van tevoren te reserveren.
* Pnjs: f 39,50 incl. Aperitief (1 glas kir). Menu op aanvraag.

* Bij besteding van f 32,50 P.P. ontvangt U bij ons een stempel, B
bij inlevering van een volle kaart (11 stempels) ontvangt U een dinerbon t.w.v. f 25,00

* D’n brooy ook voor uw feestjes tot max. 40 Personen.

* Voor reserveringen of meer informatie belt U 01615 - 1548

Rob en Susan van Ginneken.



vervolg verslag ALV dd. 12 september 1994/2
Kascommissic:
Een lid hicrvan, Jan Facs is aanwezig. De controle is op 19 augustus jl. uitgevocerd door Johan van Zon
en Jan Facs. Hocwel Jerry de bevindingen van de kascommissic heeft verwoord, stelt Gerard Aarts het
op prijs als Jan Facs dit met cigen woorden kenbaar wil maken. Nadat Jan hicraan heeft voldaan volgt
ecn spontaan applaus cn stelt de voorzitter voor om de penningmeester t¢ dechargeren. Geen van de
aanwezige leden heelt hicrtegen bezwaar,

05. Jaarverslag secretaris.
Aan dc aanwezige leden is voor aanvang van de vergadering het jaarverslag uitgercikt. Hicrop zijn geen
vragen of aanmerkingen.

06. Benoeming kascommissie.

In de vorige vergadering heeft het bestuur nagelaten een rooster van aftreden vast te stellen, Het
voorstel van het bestuur is om hicraan als volgt alsnog gevolg te geven:

1993/1994: Jan Facs;

1994/1995: Jan Oprins;

1995/1996: Jurgen Heesscls;

reserve: Johan van Zon.

07. Mededelingen.
* dringend berocp om cnerzijds de kantinccommissic te versterken maar anderzijds om het legioen van
kantinecmedcwerkers uit te breiden.
* voorts zijn er vacatures binnen de technische commissic:
- leider/coach damcs;
- nict spclende leiders voor lagere elftallen;
- assistent Jos Pijpers voor scniorcncommissie.
Reeds ingevulde vakatures: - leider Gilze 2: Wim dc la Chambre;
- leider Gilze 3: Louis van Trier.

Martijn Aarts zal dit scizoen als assistent traincr fungeren waarbij hij tevens gebruik maakt van de
mogclijkheid "stage te lopen" i.v.m. zijn nicuwe cursus ’trainer-coach 1T,
* tenslotte is de jeugdcommissic weer op zock naar leiders en trainers voor de lagere pupillen-teams. Dit
als gevolg van de onstuimige groci van onze vercniging.
* stand van de sponsorloterij: thans 506 declnemers en druppelsgewijs komen er nog steeds nicuwe
declnemers bij.
* dc datum van dc vicring rondom het 75-jarig bestaan van de V.V. Gilze in 1996 is bepaald: het
Pinkstcrweckeinde van 24 tot 27 juni 1996 zal het sportpark een decor zijn van cen geweldig sporticl
evencment.
Afhankelijk van de mogclijkhcden (uiteraard ook financicel) streeft de feestcommissic naar het volgende
programma:
- vrijdagavond: disco voor dc jeugd;
- zaterdag: jeugdtournooi; keeperstraining o.Lv. een bekende betaald oud-voetbalkeeper; feestavond

voor alle inwoners van Gilze met cen quiz voor buurtverenigingen;
- zondag:  Open-lucht H. Mis; braderic; jubileumwedstrijd tegen NAC of Willem II.
- maandag: tournooi van supportersclubs uit de regio.
* Ondanks dat de trend in het voordeel uitvalt van de Kerstman, handhaven wij de traditioncle ontvangst
van St. Nicolaas voor onzc jongste pupillen.
* Op 5 cn 6 januari 1995 zal er weer een tafelvoetbaltournooi worden georganiscerd, nu cchter ook voor
de senioren. Er wordt gespeeld op 5 tafcls.

08. Door de leden aangedragen........

Hocewcl niemand hiervan gebruik wenst te maken, licht de voorzitter toe waarom dit op de agenda is
geplaatst. Het heeft allemaal te maken met de wens van dit bestuur in cen open sfcer (¢ communiceren
met de leden en in feite alles bespreckbaar te maken.
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09. Rondvraag.
* Jan Faes:
In cen gesprek met Johan van Zon heelt Jan de indruk gekregen dat er behocfte is om de technische
commissic vaker besprekingen te laten voeren met de leiders van de lagere clftallen.
> Johan Oprins bevestigt deze gedachte en op 6 september jl. is dit onderdecl van bespreking
geweest. Afgesproken is om cen spelersraad te installeren, voor cnerzijds de sclectic cn andcrzijds
voor de lagere scniorentcams. Daarnaast is het zo dat men af wil van cen clubje binnen cen
vereniging zoals thans het geval is met Gilze 4. Spelers die nict meer geplaatst worden in Gilze 1
mocten langer meedraaien in Gilze 2 of 3.
* Jan Vermeeren:
Heelt het bestuur al cen besluit genomen omtrent het verzock van het comité "S0 jaar bevrijding
Gilze en Rijen" om medewerking te verlenen tijdens cen feestavond op het Steenakkerplcin.
> Cees Kock zegt dit verzock na de vergadering met het voltallige bestuur te willen bespreken
omdat nog nict iedcreen hicrin gekend is.
* Henk van Gestel:
Vraagt of het bestuur met de Gemeente contact op wil nemen om een parkeerverbod in te stellen
voor het trottoir bij het clubgebouw.
> Aim¢ heelt op 26 scptember a.s. cen afspraak met de wethouder cn dit zal onderdeel van
bespreking zijn.
* Jos Pijpers:
Ecn dringend verzock om meer verenigingsscheidsrechters.
Hicrop kan nicmand antwoord geven, doch alleen dit verzock met cen paar dikke lijnen onderstre-
pen.

10. Sluiting.
Om 21.05u sluit de voorzitter onder dankzegging de vergadering met de toczegging dat het cerste drank

werd aangeboden door de penningmeester en het tweede van de club.
120994/C.Kock

GARAGEBEDRIJF PETER FALTER B.V.

Aalstraat 1 - Gilze - Tel.: 01615 - 35 70

ERKEND
B

AOUVTAOG KEURINGS- V.V.N. APUATSO
BEDRIJF N.V.
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Vers van uw Melkman

ZUIVELHANDEL
FIRMA VAN HOEK
AALSTRAAT 32 5126CP GLZE  TEL. 01615 - 1008

Cafetaria Kom d’r in

Nieuwstraat 126
5126 CH Gilze
B 01615/5570



Schilderwerken

Alphenseweg 29, 5126 PP Gilze
Telefoon 01615 - 18 33
Telefax 01615 - 39 38

voor 'n kaplet]e
en méér naar:

tel.040-434553
tel.013-680173

de Jutste voo;éet
als je je hoofd
gebruikt!

5612 CM Eindhoven
5042 MD Tilburg
Junusstraat 16-18 6701 AX Wageningen tel.08370-18638

Kruisstraat 132
Westermarkt 36
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Jean de Konineck

Vakantie...........
In dc maand juni is "vakantic" tijdens dec lunch
vaak het ondcrwerp van gesprek. Natuurlijk,
men is onderhand wel weer cens toe aan icts
anders dan werkcen, cven uit de dagelijkse sleur
is goed voor icdercen,

Ook mijn planncn werden gevraagd. Nou, dat
bestond uit een week schilderen, terwijl de
kinderen nog naar school moesten gaan en de
drie cerste weken van de schoolvakantic. Met
namc de eerste week zou ik dus gaan gebruiken
om het huis op te schilderen. De tweede week
misschicn nog enkele dagen verven, doch vanaf
dat moment zouden wij met de kinderen er op
uit treckken. Nou, waar ga je dan naar toe was
dc vraag. Mijn antwoord was dat wij geen echtc
plannen hadden, doch gewoon van thuis uit
cnkele pretparken bezocken, enkele dagen naar
zce, Amsterdam, Gicthoorn.

Wij zouden wel zien en als het ons ergens beviel
zouden we daar wel ergens overnachten.

Het antwoord van mijn gesprekspartner was
kort: Goh, je gaat dus eigenlijk nict weg! Waar-
op ik aan hem vroeg: moct je dan persé voor
dric of vier weken naar Frankrijk, Duitsland of
Spanjc of moct het tegenwoordig nog verder
weg 7zoals Turkije, Indoncsié, Dominicaanse
Republick, Venczucla of icts dergelijks.

Hij schoot in de lach en zei: Tja, het kan na-
tuurlijk wel maar als je in Nederland blijft moct
je toch op 7’n minst tijdens je vakantic aan ecn
survival meedocn ol bungee-jumpen, met ecn
boot hebben gevaren, of para-sailing .............
maar toch nict zoicts gewoons als bezoeken van
pretparken e.d.

S Anders tel je gcwoon nict mce!

S\

Maar dircct achter deze uitspraak zei hij: Je
hebt cigenlijk wel gelijk, maar het is zo'n ge-
woonte om indcrdaad langere tijd clders in cen
pension, appartement of op cen camping te
vertoeven.

Nadat ik hem gevraagd had welke plannen hij
had gemaakt, zci hij: ik durf het haast nict te
zeggen maar ik ga naar Grickenland. Enfin, we
wensten elkaar cen prettige vakantic cn gingen
weer verder met ons werk.

Na de vakantie zagen wij elkaar weer tijdens de
lunch.

En, was zijn vraag, hoe was jc vakantie? Ik
vertelde hem dat die bijzonder goed was verlo-
pen, goed weer, kinderen hebben veel plezier
gchad cn we hebben onze plannen vrij aardig
kunnen uitvoeren. Hij had ook ccn lcuke vakan-
tic gehad, het was cr wel crg heet, maar zocht
regelmatig de verkocling op. Ook het land was
mooi om (¢ zicn en hij keek terug op ecn goed
geslaagde vakantic. Komen er cchter weer ande-
re collega’s bij ons aan tafel zittcn en weer
komt die stercotiepe vraag: cn, hoc was de
vakantie, waar ben je naar toc geweest? 1k
vertelde dat wij *thuis” waren gebleven cn enkele
dagtochtjes hadden gemaakt maar door met
name het goede weer cen goed geslaagde va-
kantic achter de rug hadden. De vragensteller
ging verder nict meer in op mijn crvaringen.
"Mijn’ gesprekspartner kreeg dezellde vraag cn
antwoorde dat hij in Grickenland was geweest.
Mcteen werd gevraagd waar hij precics geweest
was, hoe de weersomstandigheden waren ge-
weest. Shit, dacht ik nog, je telt gewoon niet
mece als je dus ’thuis’ blijft. Even later kom ik
een collega van een andere afdcling tegen op de
trap. Zijn vraag: en, heb je cen leuke vakantic
gehad? Waar ben je geweest. 1k dacht even na
en zei: wij hebben in cen leuke plaats gezeten,
zo’n 1500km boven Barcelona. Hij fronstc zijn
wenkbrauwen cn licp in gedachten verzonken
verder.

--WAAR IS HET
BESTUUR NU WEER...

Q

..YOP VAKANTIE
WORDT GEFLUISTERD...

u




NIEUWS VAN DE
SUPPORTERSCLUB

Het normalc leven is weer bezig, de vakantic zit
er op mct voor icdercen veel zon, soms te
warm. Lekker bruin terug van de vakantic, weer
aan de trainingen begonnen, cen paar oclen-
wedstrijden en de competitic kan weer begin-
nen. Zo is het voor de vele voetballers en voct-
balsters, trainers, leiding van de V.V. Gilze cen
genot dat het weer begint. Nou voor vele sup-
porters werd het ook tijd dat het voetbalcircus
weer begon. Want de weckenden zonder voctbal
te zien, is voor velen van ons een slechte tijd
geweest. Voctbal kijken en daarvan genicten, de
V.V. Gilze stcuncn langs de lijn, dat is onze
hobby. Dus wij zijn er weer bij langs de lijn.
Alle leden van de V.V. Gilze wensen wij cen
gocd en sporticf competiticverloop toe en doc
allen gocd je best. Alle Ieiding van Gilze 1 tot
aan de "F-jes", veel plezier met jullic team en
laat zicn dat V.V. Gilze leeft!

RENOVATIE TRIBUNE V.V. GILZE:

Heelt u onze tribune al gezien, of heeft u er al
in c.q. op gezeten? De supportersclub heeft dit
jaar dc tribune ecns goed aangepakt, het was
trouwens hard nodig. Het bestuur van V.V,
Gilze had dit op hun wensenlijstje staan en de
leden van de Supportersclub waren het daarmee
cens. Voor f 3.500,00 zouden wij plaatwerk,
verf, hout cnz. cnz aanschallen en het werk
verrichten. Dus zo gezegd, zo gedaan cn zie het
resultaat. Wees er zuinig op en geniet er lang
van! Dus ga a.u.b. nict op de zitbanken lopen,
maar zitten, daar is cen bank thuis immers ook
voor. Schrijl of beklad de muren en het hout-
werk niet, dat doc je in dc huiskamer toch ook
nict. Ruim de rommecl netjes op, in de vuilnis-
bak dic cr voortaan staat, dat doe je thuis toch
ook! Dames en heren, meisjes en jongens veel
plezicr met de tribune en onthoud goed wat

hierboven staat geschreven, zie het als je eigen e
clubgebouw en wees cr zuinig op. Zodat jullie “

allen Ickker kunncn zitten op deze tribune,
Mogen wij op jullic aller stcun en medewerking
rckenen. Alvast bedankt van de bouwers die er
vele uren in hebben gestoken, it pure clublief-
de.

En denk hierbij ook ecns aan de vele duizenden
guldens dic dit resultaat gekost hebben, alle-
maal clubcenten.

Dug-outs opgeknapt, heren en dames, jongens
en mcisjes, zijn jullic hicr ook zuinig op, trap
geen ballen in de dugouts en laat geen rommel
achter a.u.b. Leiding hou dit a.u.b. mce in de
gaten, dan zijn de dugouts cen heel seizoen
nctjes cn is ons werk nict voor nicts gewceest.
Samen kunncn wij het sportpark netjes houden,
de V.V. Gilze leelt, grocit cn blocit, laat dat het
sportpark ook docn. Bedankt voor jullie stcun
en vergeet het nict, dat zijn allemaal vrijwilligers
dic dit vele werk doen voor jullic V. V. Gilze’.

Wilt u zich aansluiten bij de supportersclub? U
bent van hartc welkom, voor f 20,00 per seizoen
houden wij u samen met de V.V. Gilze op de
hoogte van alle nicuws over onze V. V. Gilze.
Spreek ons aan of bel 5187 of 5549. Graag tot
ziens of tot horens. '

AKTIVITEITENKALENDER:

13 okt. 1995:  kaartavond Supportersclub
10 nov. 1995:  kaartavond Supportersclub
8 dcc. 1995: kaartavond Supportcrsclub
16 dec. 1995:  clubavond Supportersclub
23 dec. 1995:  Pupillenbingo Jeugdcie/SCVV

Gilze

12 jan. 1996: kaartavond Supportersclub

9 feb. 1996: kaartavond Supportersclub

16 feb. 1996:  Worstebroodaktic Supporters-
club

17 fecb. 1996: Worstebroodaktic Supporters-
club

8 mrt 1996: kaartavond Supportersclub

N.B. Kaartavonden supportersclub: Men kan er
jokeren of rikken. Inschrijven kan stecds vanaf
19.30u en het kaarten vangt aan om 20.00u.

Inschrijfgeld bedraagt f 2,50.



SUPERMARKT

Kopak
A. Hapers

Nieuwstraat 109
5126 CC Gilze
Tel.: 01615 - 1206

NIEMAND OP
VAKANTIE...

EEN GOED...
-REISADVIES

@ GARANTIE VOOR EEN PRIMA VAKANTIE. reis ADVIESguro euzg

Tel. 01615 - 3193

. Bisschop de Vetplein 7A
MEEUS-HESSELS 5126 CA Gilze Fax 01615 - 3192




AMBER VAN GROLSCH.
DE GEHEIME LIEFDE
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Gespecialiseerd in Wijnen en bieren
Ook verhuur tapinstallaties

VAN DE
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Korte Wagenstraat 21, Gilze
telefoon 01615 - 2432
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SPORTBLESSURES (3)

BLESSUREPREVENTIE

Alwecer het laatste deel van deze rubriek, na
cerst “het ontstaan’ en de ’behandeling’ van
blessures te hebben besproken.

Bij preventic kunnen we aan cen aantal dingen
denken. De belangrijkste dingen waaraan wij
aandacht kunncn besteden zijn:

- de fysicke voorberciding

- de mentale voorbereiding

- de lichaamsverzorging,

De fysicke cn mentale voorbereiding. Deze ligt
voor het grootste gedeclte bij de trainer/leider
cn de spcler zelf.

cen aantal belangrijke items in deze zijn:

- juiste trainingsopbouw. We denken hierbij
aan de warming-up, dc verschillende oefen-
methodes en de cooling down. We beginnen
altijd men cen algemenc inspanning. Het
doorblocden van het lichaam bevorderen.
Rustig 10 minuten inlopen. Daarna overgaan
tot ccn aantal algemene rckkingsocfeningen.
Het moct rustig cn nict te lang worden ge-
daan. Door fouticve en (¢ intensicve stre-
ching ontstaan juist blessures. Dan zijn er
nog dc sport-specificke rekkingsoefeningen.

- conditie-trainingen. Deze zijn cr allemaal op
gericht op tot ecn betere prestatic tijdens
wedstrijden en trainingen tc komen. Men zal
weerbaarder zijn. Sterker in de duels, sneller
bij de bal, groter loopvermogen.

- technische trainingen. Deze zijn cr op ge-
richt om cen betere balbchandeling maar
ook ecn betere lichaamsbehecrsing te krij-
gen.

- concentratic-trainingen. Deze zijn vooral
gericht met het doel om beter in te kunnen
spclen op bepaalde situatics tijdens het spel.
We denken hicrbij aan praten van de mede-
spelers,tegenstandcr, Ieiding en publick. Laat
men zich te sncl afleiden heeft dit zeer zcker
invloed op je spcl, inzet maar vooral je emo-
tic.

- juist evenwicht tussen arbeid(school)-sport-

beocfening-rust. Op alle onderdelen kunncn
we nict altijd direct invloed uitoclen. We
denken binnen de amatcursport by. aan
tijdelijke drukke momenten.(overwerk, tenta-
mcens, gezinssituaties). Wat wel crg belangrijk
is, en dat ook vaak wordt onderschat, is de
rust. En in het bijzonder dec nachtrust. Hierin
worden zcker bij de amatcurs de grootste en
mecste fouten gemaakt. Het betckent nict
allecn ccn voldoendc aantal uren slaap voor
de wedstrijd maar men vergect vaak dat dit
moct worden opgebouwd over cen langere
periode. Ook het moment van rust nemen is
hierin van belang. Van 10 uur ’s-avonds tot
10 uur ’s-morgens geeft vele malen mecr rust
als de pcriode van 1 uur ’s-nachts tot 1 uur
"s-middags.

Ook de overbelasting is funest voor de ge-
middelde amatcur, daar deze allen meer te
docn hebben dan sporten.

LICHAAMSVERZORGING.
In dcze kunnen we cen aantal factoren onder-
scheiden:

voeding (cten en drinken)
hygiéne
beschcrmende middclen.

Voceding is voor clk mens belangrijk. Voor cen
sporter die extra encrgic moet leveren zelf nog
meer.

Dec belangrijkste voedingsstoffen zijn dan ook
koolhydraten, ciwitten, vetten cn mineralen.

Koolhydraten dienen voor de stofwisscling in
ons lichaam. Ze worden opgceslagen als sui-
ker en glucose. Ze komen voor in meelspij-
zen zoals brood, aardappelen, macaroni/spa-
ghetti en rijst. Onze spicren halen er, door
verbranding, cnergie uit. Na verbranding
komt zweet cn warmte vrij. Te weinig suiker
geeft prestaticvermindering, minder concen-
tratic en dc kans op blessures wordt groter.
Ga niet sporten dircet na de maaltijd of
ncem licht verteerbaar vocdscl.(vlocibaar)
Eiwitten komen zowel dierlijk als plantaardig
voor cn is ccn basisvoeding. Ze leveren
materiaal voor allerlei reactic in het lichaam.
Dicrlijke ciwitten komen voor in mclk, kaas,
eicren, vis, vlees en yoghurt. Plantaardigc
eiwitten zitten bijvoorbecld in aardappelen,
noten ¢n bepaalde botcrs.



Vetten komen dierlijk en plantaardig voor.
Dierlijke vetten vinden we in melk, slagroom
en pap. Plantaardige vetten zitten in olijfolic,
kokosolic en zonnebloemolie. Vetten worden
ook verbrand in het lichaam. Het zijn de
belangrijke bouwstencn voor ons lichaam die
we zelf nict kunnen aanmaken, zoals vetzu-
ren in vis. Verzadigde vetzuren zijn niet goed
voor het lichaam..

Vetweefsel vormt onze voornaamste bron
van encrgie. Het is op verschillende plaatsen
in ons lichaam opgcslagen.

Mineralen komen voor in groente, fruit en
melk. Het is erg belangrijk voor het lichaam.
Zout moet altijd voldoende aanwezig zijn in
het lichaam. Zoutverlies door transpireren
heeft vaak kramp, prestaticvermindering en
flauwvallen tot gevolg. Het is dan ook nog-
maals van belang om voor, tijdens en na de
sportprestatic voldocnde te drinken. Maak
een goede keuze voor de drank. Geen fris-
dranken met koolzuur,

Vitaminen is ecn begrip geworden in de
sportwereld. Onder normale omstandigheden
komt vitaminegebrek in Nederland nict voor.
Veel sporters geloven erin. Of het prestatie-
verhogend werkt moet betwijfeld worden.
Wel is het zo dat men vaak beter slaapt en
zich daardoor fitter voclt, minder gespannen
zijn en dus beler presteert. We moeten in
deze als sporter nict overdrijven.

cen aantal schadclijke factoren die ecn spor-
tprestatic kunnen beinvloeden zijn: Kou,
vocht, plotselinge afkocling heeft invloed op
de ademhaling en dc hartslag. Roken is
slecht en (e veel alcohol is schadelijk.

HYGIENE.

In deze tijd denkt men hier niet zo snel aan.
Een groot aantal alzeggingen voor trainingen en
wedstrijden ligt hicrin ten grondslag. Het is van
het allergrootste belang dat we zclf zuinig om-
gaan mct ons eigen lichaam. Het kost geen
cxtra tijd en zcker geen extra geld, allcen cen
stuk verantwoording nemen voor je eigen lijf.

Ecn aantal items in deze:

draag bij voorkeur slippers in gezamenlijke
bad- of douchcruimtcs en kleedruimtes.
(voetschimmels)

maak vocten, en tussen tenen, goed droog
mct cen zuiver handbock. Geen handbock
lenen.

trek schone, droge kleding aan na de sport-
prestatic.(na het douchen)

vervolg Sportblessurcs/Preventie

- ga zelf nict rommclen bij letscls aan de voe-
ten. Ga naar ecn deskundig icmand en laat
je op dc juiste manicr behandelen.

- draag geen knellende kleding tijdens het
sportcn. Dus geen zwembrock maar cen
sportslip.

- draag niet passcnde schocnen maar ook de
kousen moeten goed zitten.

- trck warme kleding aan na de sportprestatic.
Voorkom te snelle afkocling.

- trek luchtige kleding aan als het erg warm is.
Voorkom dat het lichaam zijn warmtc nict
kwijt kan.

BESCHERMENDE MIDDELEN,

Om bepaalde blessures in de wedstrijd en trai-

ningen voorkomen mocten we cen aantal be-

schermende maatregelen nemen. We zullen het

lichaam probercen zoveel mogelijk (¢ bescher-

men tcgen beschadiging. Dit kunnen we bijvoor-

beeld doen door:

- juiste schoenkeuze.

- juiste kleding.

- gebruik maken van scheenbeschermers en/of
cnkelbeschermers.

- hect dragen van handschocenen voor de kee-
pers.(ook als het erg koud is voor spclers).

- het intapen van cnkels om kleinc verstuikin-
gen te voorkomen,

- het "inpakken" bij klcine blessures.

- geen sicraden of andcre scherpe voorwerpen
dragen tijdens het uitocfencn van de sport.

SLOT
Bij het op cen gezonde en verantwoorde wijze
beocfencn van een sport is meer nodig als cen
bal en ecn veld. Vcele denken na het leveren van
cen prestatic niet meer aan het lichaam. We
geen te sncl over tot tc normale patronen in het
leven en komt dan na 1 of 2 dagen tot de con-
clusie dat er icts fout zit of zclf op langcre
termijn dat het erg fout gaat.
Een belangrijk gegeven in deze is dan ook luis-
ter goed wat de persoon zegt bij ecn blessure
om een juiste diagnose te stellen, maar zcker zo
belangrijk is het luistcren naar je cigen lichaam.
Je voelt zelf het best wat cr aan dc hand is. Ga
hier zcer zorgvuldig mee om. Dit wil nict zeg-
gen, als je crgens icts voelt, dat je dan nict kunt
trainen of spelen. Je zou minder intensief of
met aanpassing toch dc training of een bepaald
gedeclte van dc training bij kunnen woncen.
Neem vooral zelf cen stuk verantwoording voor
je lichaam.

door Johan Oprins.



GEZAMENLIJKE
KASTELEINS
CAFETARIAHOUDERS

*Cafe-bar ,,De Pomp"'
*Cafe en zalen ,,'t Centrum'’
* Restaurant-Sporthal ,,Achter de Tuintjes"'
* Cafe-Restaurant-Zalen ,,De Hooikar"'
* Cafe-Zalen-Snackbar ,,Den Heuvel"'
* Bar-Discotheek ,,C'est La"'
*Hotel-Restaurant ,,De Kronen''
*Bar ,,Pub 2000"'
* Cafe-Bar ,,De Tip"'
*Eetcafe ,,Den Brooy''
*Snack-Bar ,,'t Centrum"'
*Bar ,,Baloe "’

JUSTDOIT. »

Voetbalschoenen

Llotto

\talian Sports Design

Van Meer Schoenen Nieuwstraat 98
Lederwaren - Sport *** tel. 1706 *** GILZE




FOTO HEFA sSnelservice

Tilburgsebaan 2a 5126 PH  Gilze Tel: 01615 - 3922

HET JUISTE ADRES VOOR:

* Foto’s ontwikkelen en afdrukken binnen 2 uur;
.* Kopiéren zwart/wit;

* Plastificeren van uw kostbare papieren tot A3-formaat.

R verzekeringsadviesbureau
roelands

Woa Nl
nva: lid
*penSioenen Steenakkerplein 11a-12
*hypOtheken 5126 AW Gilze
*assurantién tel: 01615-1720
*financieringen fax: 01616-1009

Belangrijke zaken bespreek je met vakmensen!



SPONSORLOTERM...........
Een gouden greep!

Al vanaf het begin bij zijn aantreden als voorzit-
ter van onze vereniging hicld hij de overige
bestuursleden cen groot doel voor ogen: bij
gelegenheid van het 75-jarig bestaan van onze
vereniging in 1996 zou en mocst de zo noodza-
kelijke nicuwe trainingsverlichting cr komen.
Het was icdercen duidelijk dat wij dit nict uit
eigen middelen konden ophocesten, zodat er cen
aktic op touw gezet mocest worden. Uit cen
aantal optics werd mede op initiaticf van Aimé
Cruysbergs gekozen voor de Sponsorloterij.
Hoewel de professioncle aanpak van de wer-
vingsaktic zijn dagelijks werk is, je moet zoiets
wel doen met bercidwillige leden om het plan
uit te vocren. In zeer korte tijd konden deze
vrijwilligers zo’n 500 deelnemers werven cn was
V.V. Gilze voor dc korte termijn verzekerd van
ecn prima sponsorbedrag. Mct cen brief, vlak
voor dc vakantic hebben wij alle deelnemers
nog cven geinformeerd over de stand van zaken.
Want het is van belang dat de aktie zcker tot
aan het jubileum in mei 1996 wordt voortgezct
zodat het docl gercaliseerd kan worden.
Tijdens de vakantic kreeg onze vereniging nog
cens ecn schouderklopje van dc "Nationale
Sponsor Loterij".

Met een cheque van [ 250,00 dic werd overhan-
digd aan Aim¢ Cruysbergs, werd V.V. Gilze
beloond voor de vereniging dic het meeste
aantal declnemers had verworven in het tweede
kwartaal van 1994.

4

Ja

Maar dat was nog nict alles. Tot cn met juni
1995 is V.V. Gilze de 3e¢ vereniging in Neder-
land (nrs 1 cen 2 zijn cen Stichting voor Restau-
ratic Kerk in Tuitjenhorn resp. R.K. Kerkge-
bouw in Warmenhuizen) met het meeste aantal
deelnemers aan de sponsorloterij.

Overigens wordt het steeds aantrekkelijker om
dcel te (blijven) nemen aan de sponsorloterij.
Door dc organisatic is als procf ccn Club-Jack-
pot ingesteld. Hoe werkt dat:

De Sponsorloterij stopt clke maand 10% cxtra
in de bruto-maandomzct van de club in de
Club-Jackpot, dus boven de 60%, dic de club al
ontvangt.

Elke maand trckt de notaris van de Sponsorlo-
terij twee EINDCLJFERS. Corrcspondcren deze
twee eindcijlers met de twee cindcijfers van het
GELUKSNUMMER van cen club-sponsor, dan
wint deze club-sponsor de Club-Jackpot. Zijn cr
mecrdere winnaars dan wordt de Club-Jackpot
gedeeld. Zijn cr geen winnaars, dan blijlt de
Club-Jackpot staan cn wordt deze tocgevoegd
aan hct Club-Jackpot-bedrag van dec volgende
maand. Voor dc maand augustus 1995 is dc
Club-Jackpot van V.V. Gilzc vastgesteld op f
450,00 ! De eindcijfers worden tegelijk met de
trekkingslijst aan de vereniging bekendgemaakt.
Nogmaals voor alle duidclijkheid: deze f 450,00
wordt door dc Sponsorloterij extra beschikbaar
gesteld en is enkel door loterij-sponsors van
V.V. Gilze te winncn.

Neemt u nog niet deel aan deze loterij?
Vul dan snel onderstaande bon in en stuur hem
op naar: Sponsorloterij,

Antwoordnummer 10266,

3000 XJ ROTTERDAM
of geef hem af aan Aimé Cruysbergs of William
Akkermans.

) L o =

U kunt van mijn giro-
bankrekening afschrijven:

I () EENMALIG f 120,-.

J 95.04

lk sponsor mijn

favoriete doel:

Ik speel dan een jaar lang elke dag, elke week en
I elke maand mee om de geldprijzen. Bovendien heb ik
12 kansen op het miljoen in december 1995,

L] MAANDELLJKS: tot wederopzegging

1 tientje 1 3 tientjes V
I U 2 tientjes L) 4 tientjes " ;
Voor elk ingelegd tientie ontvang ik één lotnummer.
INaam:. ........... MV GILA,E
I Adres: ...
I Postcode: ...................
Plaats: ...
I Tel.: ..

= e TR T
I R e R R s R

I [V'\/’“\f’\/‘\f"\/—_\f\/'j
s N NI NN A
Giro-/Bankrekeningnummer Handtekening

m...m......__...m..._....

Stuur uw bon naar: Sponsorloterij, Antwoordnummer 10266, 3000 XJ Rotterdam




KRIJGEN WIJ GROTE VERSCHIL-
LEN MET DE 3 PUNTEN-REGEL?

Dit scizocn wordt ook in het Nederlandse voet-
bal, dus ook bij de amatcurs, de dric-puntsregel
ingevoerd. Ecn door de FIFA bedacht idee om
het spellejc attracticver te maken. Want als er
dric punten voor cen overwinning te behalen
zijn, moct iedercen toch wel gaan aanvallen, zo
luidde de redencring. De invocring van de ’drie-
punter’ wordt echter nict door icdercen cnthou-
siast ontvangen. Zo berckende Hans van der
Zce, trainer van dc Kozakken Boys, de eind-
standen na van de 1c klasse amateurs, de PTT-
telecompetitie, de cerste-divisic en zelfs de
periodestanden. Volgens zijn berckeningen
zouden de standen ongewijzigd blijven. Ploegen
dic aanvallend spelen, blijven dat in de optiek
van Van der Zce toch wel docn en verdedigen-
dc tcams verander je naar zijn mening ook niet.
Volgens hem is de invloed nihil. Het enige
verschil zou kunnen zijn dat je met de oude
regel in de slotfase misschien tevreden bent met
cen punt en met de nicuwe nog even doorzet
voor dic twee extra punten. Eén ding is volgens
Van der Zee zeker. Het zal cr allemaal wel
ingewikkelder op worden. Je hebt namelijk
altiyd wel te maken met achterstallige wedstrij-
den door afgelastingen. dat was sowieso al cen
puinhoop, maar nu wordt het nog mocilijker
rckenen. En hoc zit het met clubs die ecn pre-
mic per punt betalen? Dat moet weer worden
herzien. En wat te denken van dic typische
voctbal-uitspraak dat je alleen kampioen kunt
worden als je uit de laatste wedstrijd 3 punten
moct halen.....? Want dat kan nu gewoon!!!
Toch kan het volgens de redactic cen verschil
geven, dat is zeker! Groot zijn de verschillen
inderdaad nict, maar bij kampiocnschap en
degradatic gaat het soms om dat enc, puntje!
Als wij de cindstand van de 3c klasse C van
vorig scizoen omrckenen met behulp van de
nicuwe puntentelling komen wij tot de volgende
cindstand:
1. Zwaluw VFC.....43 (31)

. RKDVC... 39 (27)

2
3
4. Taxandria.......34 (25)
5

6. DIA............. 31(23)
7. Veerse Boys....31 (22)
8. Hertogstad.....29 (22)
9. Gilze
10. OSC *45........26 (19)
11. Uno Animo......18 (14)

Hocwel dc uitslag van cen wedstrijd (Uno Ani-
mo - TGG) nict is opgenomen (deze wedstrijd

is nict mecr gespeeld omdat hij nict meer van
belang was voor dc cindstand), zou dc nicuwe
regel tot de volgende verschillen hebben geleid:
Bocimeer moct stuivertje wissclen met RKDVC,
zo ook Veerse Boys en Hertogstad. Bleefl Gilze
OSC ’45 vorig scizoen nog twee punicn voor,
uitgaande van de nicuwc puntentelling zou dat
nog slechts ¢én punt geweest zijn.

N.B.1: Tussen haakjcs staan het aantal behaalde
puntcn volgens de oude regeling.

N.B.2: Bij het schrijven van dit stukjc is gebruik
gemaakt van ecn artikel het "Voctbal", het ma-
gazinc van de KNVB.

SPONSORPUZZEL

Ontdek de verborgen sponsor ......
" Ugkqutwtrkopy Htztk Ygsztk we "

Hierboven staat in geheimschriflt de naam van
cen van onze sponsors. Het zou denken wij te
mocilijk zijn om jullic nict even op weg te hel-
pen, vandaar dat wij hicronder onzc gedachte
voor het nicuwe seizoen op papicr hebben ge-
zet. Als je dat "leesbaar’ maakt, kun jc vrij cen-
voudig de ’verborgen’ sponsor terugvinden:

Ttf fotxv Itomgtf wkttaz qqf. Dtrt rggk rt ixsh
cqf gfmt lhgflgkl

hkgwtktf vop tk tf yqfzqlzolei pqqk cqf 7t dqatl.
Itshz x dtt,

vqfz vop itwwtf gga xv ixsh vitk fgrou.

"C.C. Uosmt Ygktetk" rqz ol gfl dgzzg !!!

Vorige keer ontvingen wij slechts ¢én inzending
met een overigens juiste oplossing. Voor de
redactie zal de respons van deze puzzel bepa-
lend zijn of wij met zoicts door mocten gaan.
Misschien willen wij cen ecn *behoelte’ voorzien
die er dus cigenlijk nict is. Dus puzzclaars, los
dit raadseltje op en deponcer de oplossing
(liefst in een gesloten cnvelop) in de Coca-Cola-
Aktie-bal, hij staat op de bar. Uw oplossing
moect uiterlijk 1 oktober a.s. zijn ingcleverd.

De prijswinnaar kan rckenen op 10 "V.V. Gilze-
Flippo’s"!

Oplossing sponsorpuzzel september 1995:




Speel mee in de sponsorloterij

en win bij:

Radio - TV A& facabs
Kerkstraat 39 Gilze
01615 - 1775

radioxTV=xaudioxvideoxCD-i
wassen+drogen=koelen«vriezen
strijken=Kkoffiezetten~enz.....

pels & joosten hv

VOOR AL UW BEGLAZINGEN.

Als het goed en snel moet !!!!

Importeur en groothandel

van alle soorten viakglas.
Fabriek voor Spouwglas.
Glasslijperij.

Groothandel in
beglazingsmateriaal en kitten.

Kathodeweg 3, 1627 LKHoorn Dorpenbaan 1, 5121 DE Rijen
Postbus 450, 1620 AL Hoorn Postbus 51, 5120 AB Rijen
Telefoon 02290 - 53800 Telefoon 01612 -27305

Telefax 02290-11488 Telefax 01612-25804



L 4
AUTOBEDRUF

Lange Wagenstraat 19, 5126 BA GILZE
Telefoon 01615-13 03 - Fax 01615-32 77

=)

OPEL

OPEL DEALER
* voor deskundige reparatie
* voor snelle service
* voor al uw autoschades
(eigen plaatwerkerij - spuiterij)
* voor carrosserie - verbouwing
* voor LPG-inbouwstation (Vlalle)
* voor al uw onderdelen en accessoires
* voor een goede gebruikte wagen
(met 3 maanden volledige garantie)

MAGAZIJNEN OOK ZATERDAG GEOPEND VAN 10.00-12.00 UUR

Uw Fondue- Gourmet-, Barbeque
en Vleeswarenspecialist

Slagerij
GOOF van LOON

Nieuwstraat 10
Gilze
tel. 1289
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NIEUWS UIT DE JEUGD-HOEK ......

INDELING SEIZOEN 1995-1996/
NAJAARSREEKSEN

Klasse A 1
Audacia 1
Oisterwijk 1
Zigo 1

Uno Animo 1
S.C.’t Zand 1
Velocitas 1
Hilvaria 1
SSC’55 1
Gloria UC 1
GILZE A 1
Longa 2
Beerse Boys 1

Klasse B 4 NJR
SV Capelle 1

WSC 2
GILZE B 1
Desk 2
Velocitas 1
S.C.’t Zand 1

Klasse C 4 NJR
RWB 1

Neo’251
RKDVC 2
S.C.’t Zand 2
RKC 2
GILZE C 1

Klasse C14 NJR
Hilvaria 2
GILZE C2
GSBW 3

S.C.’t Zand 4
Voab 5

Klasse M-CD7-2
GILZE 1 Meisjes
Zundert 1
Rijsbergen 1
Gloria UC 1
DSE 1

Ulicoten 1

Bavel 1

Klasse M-CD7-3
Viola 1

Noad 1
Ulicoten 2

GILZE 2 Meisjes

Beerse Boys 1
Voab 1
WSJ 1

Klasse D 4 NJR
Hilvaria 1
GILZE D 1
Voab 2

Longa 1
Zouavia 1

Sarto 2

Klasse D 9 NJR
Zigo 3

Sarto 3

GSBW 2

Ons Vios 2
Voab 3

GILZE D 2

Klasse D15 NJR
S.C.’t Zand 4
Gloria UC 2
Voab 4

Viola 2

GILZE D 3

Klasse E 1 NJR
Willem II 1

Sarto 1
GSBW 1
SC.’tZand 1
Voab 1
GILZE E 1

Klasse E 7 NJR
S.C.’t Zand 3

Sarto 3
Voab 2
Gloria UC 1
Viola 1
GILZE E 2

Klasse E16 NJR
S.C.’t Zand 6
GILZE E 3

Ons Vios 2
Hilvaria 3
GSBW 4

Sarto 6

Klasse E22 NJR
S.C.’t Zand 8

GILZE E 4
Ons Vios 3
Blauw Wit ’81 2
GSBW 6

Sarto 8

Klasse E31 NJR
Gloria UC 3

Viola 3
GSBW 8
GILZE E 5
Noad 4
Sarto 11

Klasse F 3
S.C.’t Zand 2
Sarto 2

Viola 1

Voab 1
GILZE F 1
Zouavia 1

Klasse F 8
TAC/BWB 1
GILZE F 2
Voab 2
Viola 2
Sarto 4

Ons Vios 1

Klasse F17
Ons Vios 2
GILZE F 3
Sarto 8
S.C.’t Zand 6
TAC/BWB 2
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AKTIVITEITEN-KALENDER
SEIZOEN 1995-1996

02-12-1995

23-12-1995
28-12-1995

29-12-1995

04-01-1996

04-05-1996

04-05-1996
16-05-1996

17-05-1996
19-05-1996

Pinksteren

St. Nicolaas-ochtend voor o.a. L .
de F-Pupillen Naast deze extra aktivitciten zijn cr nog cen

aantal aktiviteiten op dit moment nog nict deli-
nitief gepland en deze zullen later (eventuecl)
nog volgen.

Verder start de competitic op zaterdag 2 scp-
tember 1995 (misschicn is deze datum bij het
verschijnen van deze Voorzet al gepasscerd) en
Jeugd in de Kantine. dan is dec "kop" er alweer vanal. .
Penalty-Bokaal voor de Jeugd De teams worden allemaal een sporticnf, gezellig
en de JL/JT. en spanncnd scizocn tocgewenst en wij h.opcn,
JL/JT-Feest (in de Kantine). dfit er inmiddcls weer \{ccl nicuwe leden in de
Verenigingsdag op het sport- diverse Jeugdtcams akll.e.f 7ijn.

park (Hemelvaart). De V.V. GILZE doet zijn uiterste best om alle
iy teams (ook eventuclc nicuwc) oplimaa.l tc be-
Pupillen-kamp V.V. GILZE op mannen met Jeugdleiders en Jeugdtrainers. Als
iemand interesse heeft om ccn team van onze
Vrijdag, zaterdag, zondag en J‘f_zugd te gaan l?cgclcidc'r.), hetzij door—dg-wcck
maandag feest 75-jarig bestaan lljdcns"de training, hetzij op zaterdag bij de
V.V. GILZE wedstrijden, laat dit ons dan even weten. Bel
dan met: Toon Facs, Tcl. 2675 of mct Mart
Machiclsen, Tel. 5295.

Bingo voor de Pupillen .
Zaalvoetbal-tournooi Jeugd in
de sporthal.
Zaalvoetbal-tournooi Jeugd in
de sporthal.
Talel-voetbal-tournooi voor de

het sportpark.

VAN DELFT SPORT B\V.

— \

Doelstraat 14 q I as
5101 PA Dongen
Telefoon 01623 - 12733 = Q UIPMENT

Voor leden van V.V. Gilze geldt een korting van 10% !!

GESPECIALISEERD IN:

adidaqgs =A-




| Technisch Bureau 5}92“’@@25 6.0‘

Raadhuisstraat 1 - 5126 CK Gilze - Postbus 10 - 5126 ZG Gilze
Telefoon (01615) 1456™ - Telefax (01615) 5442

Electrotechnische en sanitaire installaties
in
utiliteit en industrie
nieuwbouw en onderhoud

J

Sect:e Infrastructuur

WAARBORG }
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Van kozijn tot bedrijfspand!

VERMEULE

Bouwbedrijf Vermeulen Gilze - Rijen b.v.
laan 16 Rijen Tel. 01612-27772 Fax 0161

SR S e

A
&




U vindt bij ons

een prima inge-
speeld
team

Rabobank

Baarle-Nassau en omstreken
Kantoor Gilze




