
 

 

TOURNOOIREGELS MIXED-TOURNOOI 2026 
 

- De teams spelen 5 tegen 5. 

- Er wordt gespeeld op een kwart voetbalveld, met kleine doeltjes. 

- Alle poulewedstrijden duren  8 minuten, zonder rust en zonder wisselen 

van speelhelft. 

- Let op draag bij het spelen geen sieraden. 

- Er kan overal vandaan “maar alleen over de grond” gescoord worden. 

- Als de bal via een verdediger over de achterlijn gaat wordt het spel hervat 

met een hoekschop. 

- Bij een overtreding volgt een vrije trap, afstand tegenstander 3 meter. 

- Vanuit een spelhervatting kan nooit gescoord  worden. 

- Bij elke spelhervatting moeten tegenstanders op minimaal 3 meter afstand 

staan. 

- Wanneer er tijdens het spel “handsbal “ gemaakt wordt dan zal er een 

strafschop genomen moeten worden, Iemand van het team neemt deze op 

een afstand van 10 meter op een leeg doel. 

- Een doelpunt telt alleen als de bal door het doel gaat en er geen van de 

pylonen omvalt. 

- Elk team heeft een teamleider die zorgt dat het team tijdig bij de te spelen 

wedstrijden aanwezig is. Bovendien heeft de  winnende teamleider de 

taak om ervoor te zorgen dat hij de uitslag meldt bij het 

wedstrijdsecretariaat. 

- Indien de uitslag niet wordt doorgegeven wordt er automatisch een 

gelijk spel 0-0 van gemaakt 

- Iedere deelnemer dient twee verschillende kleuren shirts mee te brengen. 

Het spel begint door eerstgenoemde team met een intrap of dribbel vanaf 

de eigen achterlijn. 

- In alle gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist de 

wedstrijdleiding! 

- Bij meningsverschil van twee teams wordt de eind uitslag een gelijkspel 

- Het doelsaldo is niet van belang voor de einduitslag 
 

 


