
Even een korte greep uit de carrière / activiteiten van de 
hoofdrolspeler van deze editie: 
Trainer J011-1, Trainer JO15-1, Trainer JO17-1, Hulptrainer Gilze 2, 
Actief speler van Gilze 6, Invaltrainer Dames…etc. etc. 
Je zou denken: hey leuk, Louigi Bouman of Bertje de Bruijn aan het 
woord, maar niets is minder waar. 

Joris Bergman is pas 21 jaar oud, studeert Sport & Beweging aan de 
Hogeschool Arnhem en heeft nu al dit indrukwekkend palmares opgebouwd. Een avond 
of 3 per week, zaterdagen en zondagen staan in het teken van voetbal. Een druk bestaan, 
te meer omdat hij naast zijn deeltijd studie ook 4 dagen werkt als buurtsportcoach bij de 
gemeente ABG. Wat dan op zich wel voor de juiste arbeid-rust verhouding zorgt in zijn 
leven. De opleiding die Joris volgt moet er uiteindelijk toe leiden dat hij zelfstandig les 
mag gaan geven als leraar lichamelijke opvoeding, 

De meeste jeugdspelers denken vooral na over het zuur maken van het leven van een 
trainer. Een enkeling denkt na over het leven als trainer zelf. Joris is zo’n uniek exemplaar. 
Al op zeer jonge leeftijd kwam hij tot de conclusie dat streven naar het hoogst haalbare 
als speler niet voor hem was weggelegd, maar des te meer ambities kende richting het 
trainersvak. Dat begon voor Joris met een opleiding VC1 en inmiddels is de diploma 
UEFA-C in the pocket. Hierbij werd Joris begeleid door niet de minste, ex-prof en huidig 
hoofdtrainer van de VV Bavel Joep van den Ouweland nam hem als protegé onder de 
arm. Joep was destijds trainer bij de jeugd van VV Gilze en stroomde door naar de 
hoofdmacht. Joris heeft diverse malen in de keuken mogen kijken en er veel van geleerd. 
Waar veel trainers in de rust vaak reppen over “schepke derbovenop” – “feller” – “Tandje 
erbij”  zat er vaak in de rust-bespreking veel tactische input en omzetting.  

De voetballer Joris doorliep als speler alle jeugdelftallen bij de VV. Voornamelijk als 
sober backske maakte hij het leven van veel flegmatieke buitenspelers een stuk 
moeilijker. Bij zijn overstap naar de senioren besloot Joris om niet voor zijn kansen te 
gaan in de selectie maar direct aan te sluiten bij vriendenploeg Gilze 6. Een elftal met 
vele talenten in zowel de eerste, tweede en voornamelijk derde helft. Hier bestrijkt Joris 
met veel ambitie de vleugel, maar als het nodig is vervangt hij net zo makkelijk keeper 
Gijs (uit de beroemde keepers-familie Hessels). Het relatieve jonge Gilze 6 treft geregeld 
teams op respectabele leeftijd. Het gebrek aan fitheid wordt veelvuldig gecompenseerd 
met druistig spel en veel intimiderend taalgebruik. Je vraagt je af of dergelijke oudere 
voetballers ook tegen hun kleinkinderen dergelijk gedrag en taal bezigen. De derde helft 
gaat aan Joris voorbij op het moment dat het schema het toelaat om op de bank bij te 
springen bij Gilze 2 en die mannen naar grote hoogte te coachen. 

 

 



De JO-11 was het eerste station van zijn jeugdtrainer-carrière. Prima te combineren met 
zijn rol als speler van de JO-19 destijds. Maar wat goed is komt snel en Joris werd 
doorgeschoven naar de JO15-1, van korte duur overigens want een jaar later stond hij al 
voor de groep van de JO17-1 (zijn huidige team). Eerst met hulp van Jurgen Arts en 
Werner (of is het Vurner?) van Engelen, maar op het veld inmiddels een eenmanszaak 
met vaste vlaggert Jack van Engelen aan zijn zijde. Randzaken en de ouder-app worden 
vakkundig gemanaged door Marco “Bakker” W.  en dat scheelt Joris alvast een berg 
geregel en ge-lees. Op dinsdagen is zijn vriend Thijs van den Broek als assistent bij hem 
in de leer dus dat helpt enorm. 
Toch is het een veeg teken dat bij de jongere teams de trainers staan te dringen en er 
praktisch persoonlijke begeleiding is, maar de oudere teams stukken dunner in het 
trainers-personeel zitten. Als zelfs de voorzitter zijn trainingspak uit de mottenballen 
moet trekken om de JO-17 wat bij te leren op moment dat Joris een keer afwezig is, dan 
lijkt mij daar ruimte voor verbetering.  

Bovenstaande typeert dan weer wel de kracht van de vereniging. Joris steekt enorm veel 
energie in de club, maar ziet vooral ook dat hij niet alleen staat en er veel energie retour 
komt. Van bestuur tot trainers tot onderhoudsploeg tot secretariaat tot supporters. Veel 
mensen maken de vereniging tot een best wel geoliede machine waarin vooral heel veel 
wel en goed geregeld is. Er is een sterke binding met het dorp en er is een groot ons-
kent-ons gevoel, iets waar Joris goed op gaat. Want naast speler en vooral veel trainers-
activiteiten zijn z’n talenten ook bij Sandra Huijbers opgevallen. Zij hengelde Joris binnen 
in de speciale jeugdkamp-commissie. Een zelfstandig opererende tak binnen de VV 
welke in het organogram schuin-diagonaal-naast de activiteiten-commissie opereert. 

Van de nood maakt onderstaande ook graag de deugd. Zo zit ik niet dagelijks met 
gediplomeerde en zeer getalenteerde trainers om tafel dus meteen wat tips gevraagd. 
Welke aanpak hanteert Joris om zijn voetbal-idealen over te brengen op de groep. Dus 
het individueel prikkelen en doelen stellen (waarbij iedere speler weer een persoontje en 
dus aanpak op zich is), maar ook team-tactiek. Trainingsvormen waarbij positionering, 
looplijnen en onderlinge afstanden middels dopjes minuscuul worden uitgestippeld en 
uitgelegd. Op deze wijze slijpt Joris wekelijks aan zijn ploeg en spelers. Dit ook meteen 
maar eens meteen geprobeerd bij de geweldige MO17, maar na 2 minuten uitleg volgde 
historische volzin “Josti, Boeie!, wij hoeven echt niet in het Nederlands Elftal te komen of 
zo…” 

Wat Joris tekent is dat zijn mooiste voetbalmoment ook als trainer heeft plaatsgevonden. 
EBOH kwam even de titel ophalen in Gilze. En lang zag het er door een 0-2 achterstand 
ook naar uit dat het ging gebeuren. In de rust zette Joris een aantal zaken om en hield 
Werner (Vurner?) een vlammend betoog. De 2-2 kwam op het bord en in de slotminuut 
kreeg Gilze een corner. Werner vatte zijn glazen bol, voorspelde een doelpunt en zo 



geschiedde, een heuse remontada!  
Ik zie terwijl Joris gepassioneerd vertelt het kippenvel op zijn armen verschijnen. 

Joris zit op zijn plek en is blij bij  de VV Gilze. Wat op zijn beurt zeer blij is met Joris (heb ik 
uit diverse betrouwbare bronnen). Ambities zijn er volop, maar alles op het juiste 
moment. Op de wat kortere termijn mogelijk doorschuiven naar het vlaggenschip van de 
Gilzer voetbaljeugd de JO19-1. Op de langere termijn de mannen van Gilze 1 onder zijn 
hoede nemen. En wie weet welke carrière er daarna in het verschiet ligt voor de Gilse 
Farioli. 

Als een soort Werner van Engelen doe ik hier ook een voorspelling: We gaan nog veel 
horen van Joris Bergman. 

Joris, bedank voor het leuke gesprek en de tips! 

 

Josti 

 

 


