
 
 

Doelstelling en Coaching van de categorieën; O7, O8, O9 en O11 

 

 
 

 
Doelstelling 
In deze categorieën ligt de focus op;  
“Het doorgroeien van individualisme naar samenspel en van chaos naar structuur”.  
 
Er is hier sprake van een ontwikkeling in de volgende stappen;  

 het leren beheersen van de bal,  

 het doelgericht leren handelen met de bal en  

 het leren samen doelgericht te spelen.  
 
Deze doelstelling en stappen in de ontwikkeling zijn de basis voor de benadering van trainingen en 
wedstrijden.  
 
Coaching 
Hierbij kennen we als VV Gilze een centraal uitgangspunt; 
‘Positief coachen!’ 
 

 Richt je op gewenst gedrag ; maak duidelijk wat voor gedrag je wil zien. 

 Ga uit van datgene wat goed gaat ; benoem steeds de zaken die goed gaan. 

 Taakgericht ipv. Resultaatgericht ; richt je op wat nodig is om het doel (zie bovenstaande 
doelstelling) te bereiken.  

 Coachen is een spel van vraag en antwoord ; begeleid op een vragende manier.  
 
Houdt bij het coachen steeds in het achterhoofd; de training is voor de trainer, de wedstrijd is voor de 
spelers.  
 
Praktische coach tips 

 Coach niet teveel, en al zeker niet tijdens het spel. Pak hiervoor dus de voorbespreking, de 

time outs, de rust, of pak die momenten met de wissel spelers.   

 Neem de ouders van de kinderen mee in je coaching! Vaak worden er vanuit de zijkant 

(supporters) zoveel dingen geroepen, dat de spelers niet meer weten wat ze moeten 

doen….voorkom dat door duidelijke afspraken met de ouders te maken. Jij bent de coach, dus 

jij maakt de afspraken met de spelers, niet de ouders. 

 Coaching door 1 persoon, niet meerdere personen die zaken gaan roepen of aangeven, dat 

komt het spel en de informatievoorziening niet te goede.  

 
 
 
 
 
 


